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Rutiny pre rychlu eskalaciu

Je na tebe, ¢i nejaké rutiny v interakcii so zenou pouzijes, alebo nie.
Musi$ vediet’, Ze je to iba hra atie maju Zeny radi. Kazda z tychto
rutin funguje aZz po zapnuti bodu pritazlivosti. S rutinou Zenu
nezvedieS. To znamend, 7¢ ak je uz Zena k tebe pritahovana aty
spravne eskalujes, ty ju zvedie$ tak, ¢i tak. Tieto rutiny len urychlia
cely proces. Ale vysledok ako taky neovplyvnia.

Aspon jednu z tychto Styroch rutin by si mohol ovladat”

* Vestenie z ruky
* Kocka

e Hadanie cisel

e Malé CR rutiny

Vestenie z ruky

Drzanie sa za ruky ma zdsadny vyznam pre proces zvadzania a
vestenie z ruky ti k tomu dava najlepSiu prilezitost’. Pred rokmi som
vela recherchoval o vesteni z ruky a dokonca som si kupil knihu.
Vsetko absolutny nezmysel. Ty nechceS predsa poblaznit’ Zenu
carodejnictvom, ale ju zviest’.

Preto na tom, ¢o povie$, v porovnani s prevedenim, takmer nezaleZzi.
Sustred’ sa viac na spravnu a jemnua neverbalnu eskalaciu a spdsob
rozpravania.

Si na rande a doteraz si ju eSte nedrzal za ruku.
PUA: "Uz ti niekto niekedy ¢ital z dlane?"
HB: "Nie."
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Mnoho muzov schmatne Zenu za ruku a surovo potiahne. Ty ale
polozis$ ruku dlanou hore na stdl, a ona polozi jej ruku na tvoju ruku.
Viacsinou ti dava pravu ruku. Zl'ahka a jemne stlaéis jej ruku oboma
rukami. Tak si vysktSas jej prvi pritazlivost’ a potom povies:

"Hm, (pauza), musi§ mi dat’” tvoju lava ruku, pretoZe je blizSie k
tvoymu srdcu." A potom sa jej I'ahko dotkne§ hornej Casti hrudnika
ukazovdkom a poOjdes odtial’ prstom pomaly cez jej hornu Cast’ paze az
k jej l'avej dlani.

Ale v pripade, Ze ti na zaciatku da T'ava ruku sama, ¢o je zriedkave,
potom jej povedz , preCo sa Cita z l'avej ruky a urob rovnaku cestu
prstom.

Zaéni pribehom: "Kedysi som ¢&ital vela zaujimavych knih v
anglictine. Jedna kniha bola o ¢itani z dlane. V tej knihe boli popisané
vSetky techniky, ako ¢itat’ z dlane. Ja osobne tomu nejak neverim, ale
aby som sa naucil po anglicky, to bolo zaujimavé." Pritom ju stale
drzis za ruku.

"Tak tu su prvé tri najdolezitejSie Ciary. Hlavna Ciara, Ciara srdca a
Ciara zivota. A je tu aj tzv. Ciara osudu, ti ale nema vel’a l'udi."

Je jedno, ¢1 ma ¢iaru osudu alebo nie, musiS ju vZdy nejako najst’.
Zeny sa tak citia vel'mi vynimocne.

Vzdy je dolezité, ako sa dotyka$ zeny. Musi$ mat’ tvoju ruku pod tou
jej a druhou rukou budes ukazovakom chodit’ jemne po jej Ciarach.

Zacnes s Ciarou Zivota: "Vidim tvoju dlhu €iaru Zivota. Stred tej Ciary
reprezentuje 35 rokov tvojho zivota a kazdy d’alsi milimeter je d’alsi
rok v tvojom Zivote." A potom to odhadnes na 75.
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"Dalej je tu hlavna ¢iara a &iara srdca. Tu je ovela doleZitejsie, o je
medzi nimi." Aj tieto dve ¢iary maju Specificky vyznam, ale to nie je
teraz dolezité. Sustred’ sa na to, ako to hovori$ a ako jemne sa Zeny
dotykas, aby bol dosiahnuty ¢o najlepsi efekt.

A

Hlavna
¢ilara

Ciara srdca
) Ciara osudu
Ciara z1vota

"Vidim tu vela Ciar." Samozrejme, kazdy tam ma vela ciar. "To
hovori o tvojom vzt'ahu k veciam a 'udom. Je mozné, Ze je u teba
nickedy vSetko zmatené. Ked ide§ na party, skusa§ si vela veci a
hadzes vSetky na podlahu. Ale vsetko je Cisté. Ved ako u dievcata."
Necakas na jej odpoved a nepytas sa jej, ¢i je to pravda! AK aj
nédhodou povie: "No, nie tak celkom." Potom povedz, ze si to ¢ital v
knihe. Ci uZ je to pravda alebo nie, na tom nezalezi. Je to len
emocionalna hra.

"Tiez to ukazuje vztahy s tvojimi priatel'mi. Vidim, Ze mas celkom
dost’ znamych, ale len dvoch alebo troch vel'mi dobrych priatel'ov."
To je skuto¢ne pravda u kazdého Cloveka.
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Dalej jej vy¢itas, kol’ko bude mat deti, alebo manzelstiev. Kazda mala
Ciara na strane dlane znamena diet’a, alebo jej manzelstvo. Ak je iba
jedna Ciara, to znamend, Ze sa vyda iba raz. Ak sa tam objavi niekol’ko
Ciar, bude to znamenat’ pocet jej buducich deti.

"Teraz to bude trochu sexuélne." Kratka prestavka, aby sa pripravila.
"Neviem, &i si tak sexuélne otvorena." Zeny zvyéajne hovoria: "Ano,
som, pokracuj!" A ak aj ni¢ nepovie, pokracujes aj tak.

"Ak hlavna c¢iara kon¢i retazou, znamena to, Ze si mala mnoho
sexualnych partnerov ... (pauza) alebo si prajes vela dobrého sexu."
Prestdvkou budes nielen budovat napdtie, ale tiez sledovat’ jej rec tela.
Z jej spravania vy¢itas, ¢i je sexualne otvorena, alebo hra slusacku.

Ked sa spusti§ prstom z jej Ciary srdca medzi jej ukazovak a
prostrednik, povedz velmi napinavo: "Ak tato ¢iara konc¢i medzi
tymito dvoma prstami." T4 konc¢i takmer u kazdej zeny. "Znamena to,
ze." Teraz znovu urob prestavku napdtia a pokracuj s pousmiatim:
"Nie, nie, to nemdzem povedat’ ..."

HB vzrusene: "Ano, ano, pokraéuj ..." Pokra¢uj so zvodnym hlasom:
"Musis si predstavit, ze tieto dva prsty su ako tvoje nohy. V pripade,
7ze Ciara srdca i1de aZz medzi tieto dva prsty k tomuto magickému
miestu (pousmiatie), znamena to, Ze mas rada vasnivy sex. Ale len s
tym spravnym chlapom.” Pri poslednom slove ukaZe$ nenapadne
celou rukou na seba.

"OK (jej meno) ..." Musi$ vzdy a Casto hovorit’ jej meno v zaujme
posilnenia spojenia. "Dalej uz naozaj nemodéZzem rozpravat." Daj si
pauzu, a vyvolaj v nej otdzku: "Preco?"
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"Je to vel'mi sexudlne a ja nie som ako vSetci tito muzi tu, ktori o sexe
len hovoria. Uzivam si mdj zivot trochu inak. Je vel'a veci, ktoré by
som ti rad povedal. Ale len ak sa budeme poznat’ dovernejsie." Ide o
idealnu eskalaciu. Udrzujes$ napétie a ona ta bude chciet’ spoznat’ viac
"intimne".

Potom zmeni§ tému. Napriklad polozi§ magicku otazku: "Povedz mi o
tvojej vasni. Povedz mi jednu vec, ktorej nikdy nepovies nie!"

Uvedom si, Ze nejde 0 to, ¢o hovoris. Nebude$ Zzene skuto¢ne Citat’ z
dlane a ukazovat, aky si cool vestec. To nie je vobec dolezité. Ide
0 prevedenie, aby si sa Siou emocionalne spojil. Atraktivhe a
vzruSujuce su dotyky a tvoja rec.

Kocka

Rovnako ako pri ¢itani z dlane, je to tiez o zvadzani Zeny a nie o tom,
aby si ukazal, aky si cool a ako Zenu zmitie$ velkym mnoZstvom
informéacii. Prevedenie je ovela dolezitejSie ako samotny obsah.
Originalna Kocka-rutina je pomerne dlha a nema zmysel sa ju ucit
naspamat’.

Tu je Kocka-rutina pre Zvodcu Umelca:

Zacne$ pomaly a takmer zvodne, "Hej ... (jej meno), poznas cube, po
slovensky kocka?" "Nie." "OK .. Pochadza to z Tibetu a mozes sa tym
lahko spoznat. Zavri o¢i a daj mi ruku. Predstav si krajinu. Teplu
krajinu, kde slnko svieti tak krasne a prijemne. V tejto krajine je cesta.
Na tejto ceste je tvoja kocka. Uz si si predstavila vSetko? A teraz: Aka
velka je kocka?" Ona odpovie: vel'ka, mala.
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"Velkost” kocky predstavuje tvoju sebaddveru a ako t'a vidia ostatni
I'udia. Ale v skuto¢nosti mozes byt uplne ina." To pocuju Zeny rady.

"Akej farby je kocka? To znamena, ako si predstavujes zivot." Kratko
hovorite o Zivote. "OK, maj ocCi zavreté! Je kocka priehl'adnéd alebo
neprichladnd? To znamend, ako prehladnd si pre ostatnych l'udi."
Opét kratky rozhovor o tom.

"A posledna otazka. Predstav si, ze je tam kon. Kde stoji ten kon?"
Casto povedia Zeny, Ze ko je za kockou. Potom povies: "Koi
predstavuje tvojho partnera. A kocka si ty. Ak kon stoji pred kockou,
to znamena, Ze v zivotnych situdciach stoji§ za svojim partnerom. V
pripade, Z7e¢ kon je za tebou, to znamena, ze ty si vo vztahu ta
dominantna."

To je vsetko, ¢o od tejto rutiny potrebujes. Niektoré veci sl
prisposobené, niektoré vymyslené, in¢ pridané, kon pochadza z inej
rutiny. Nemusi$ sa to ucit’ naspamat, moéze§ tam tieZ nieCo pridat’
alebo vynechat’ v redlnom Case. VZdy sa sustred’ na svoj uvolneny
hlas a samotneé prevedenie.

Pri prechode na prirodzenu konverzaciu ide o jej ciele: "V kocke je aj
cast, kde sa jedna o tvoje ciele v Zivote. Co by si chcela vo svojom
zivote robit, keby bola kazda praca rovnako platena?" Tu Zeny zase
hovoria o svojich snoch.
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Jahodoveé pole
Tato rutina je vhodna nielen na rande, ale aj pre party.

Na rande. "Ty maS vel'mi pozitivnhu energiu. Si otvorena novym
veciam? Niekde som ¢ital zabavny test, ako otestovat’, ako vel'mi si
otverena. Tak si predstav, ze bezi§ lesom. V tomto lese najdes
jahodové pole. Okolo je plot." Pauza, nech si to Zena predstavi.

"Prva otazka: Aky vysoky je ten plot?" Ona odpovie.
"OK, teraz pojdes na pole. Dalsia otazka: Kolko jahod nazbieras?"
Daj jej Cas, aby si vSetko predstavila.

"Ok, teraz poslednd otazka. Jahody neboli samozrejme tvoje. TakZe si
ich ukradla. Co citi§ vzhl'adom k tomu zahradnikovi?" Je zaujimave,
ze ¢im krajsie zeny su, tym skOr odpovedia: "Nemam Ziadny pocit,
nemam s tym problém."

"OK, teraz ti poviem, Co znamenaju odpovede. Vyska plotu
predstavuje, ako si sexuélne pristupna.” Tu prichadza k zaujimavéemu
rozhovoru, najmi ked’ povie, ze plot je vel'mi nizky.

"Kol'ko jahdd si vzala znamena, kolko sexualnych partnerov by si
chcela mat." Pauza, nechaj ju premyslat." A tretia odpoved’ je, aky
mas pocit z muza po jednej noci. Takze neviem, ¢i uz si mala ONS,
ale povedzme, Ze ano."

Vel'a Zien povie, samozrejme, ze nemala ziadne. Ale to nevadi. Ide o
sexualnu eskalaciu. S pomalym a pokojnym hlasom pokracujes:

"OK, ale moZze sa tiez stat’, Ze si mala. Ako by si toho muza vnimala?"

Na zaklade skusenosti neexistuje ziadna koreldcia medzi testom a
osobnost'ou Zeny. To ale nevadi, pretoze to ma za tlohu iba dosiahnut’
sexualnu eskalaciu.
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Hadanie Cisiel

Tieto dva triky fungujua dobre len s atraktivnymi Zenami. Je to ideélne
na party alebo pri zoznameni.

"Hej, m6zem ti Citat’ mySlienky." Musis to ale povedat’ vel'mi rychlo a
nadSene: "Mysli rychlo na Cislo na stupnici od jedna do desat’." A ked’
povie$ "stupnica", ukaz rukami ako keby si mal pred sebou myslend
mierku. Ak povie$ "jeden" ukazes 'avou a pravou rukou spolu, kde je
jednotka a potom ide§ pravou rukou smerom na pravo po myslenej
stupnici az do desat’. Na konci povies €islo "desat". Lava ruka, ktora
je nula, sa nepohybuje. Zena si potom nevedomky predstavi mierku.
Potom prejdeS prstami pravej ruky na miesto, kde by mohla byt
sedmicka. A opytas sa: "Mas Cislo?" Hned potom, ako povie "dno",
povies zrazu "sedem".

Casto si zeny nevymyslia tak rychlo ¢&islo Ziadne ¢islo, ale ked uz
povie "ano", potom aj prizna, Ze si mal pravdu: "Ano, bolo to sedem,
ako to vies?"

A to aj v pripade, Ze si Zena nejaké Cislo predstavi, 65% l'udi stale
mysli na ¢islo sedem. Stalo sa len niekolkokrat, Ze Zena myslela na
in¢ Cislo. Pokial’ myslela na iné Cislo, urobis si z toho srandu: "OK,
tak to skusme znova." A potom to znova zopakuje$ Uplne celé a
povie$ znovu sedem.

Rovnaky princip méze byt tieZ na stupnici od jednej do Styroch.

Tentoraz odhadnes ¢islo tri. Je jedno ¢i ¢islo trafis alebo nie, je to len
hra.
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Na konci to nasmerujes na rande: "OK, teraz mysli na dokonalé rande,
kam by sme obaja mohli ist. Mas nieCo? Necham ti eSte trochu ¢asu."
To je idedlne, pretoze uz bude predpokladat’, Zze vy dvaja spolu podjdete
na rande. Potom budes$ hadat’, kde to mdze byt

Avsak, musi to byt vtipné. Takze Zziadne normalne veci, ako je
kaviaren, jedlo, svieCky atd’. Povedz napriklad: "Keby sme boli v Los
Angeles, zobral by som ta pozriet sa na zapad slnka na plazi a
pocuvali by sme viny. Vybral by som z tasky d’alekohl’ad a pozorovali
by sme hviezdy."

Cold reading - vety

Kazda z tychto viet moze zacat podobne, ako pri Citani z dlane.
Mo6zZes jej povedat, ako si sa naucil cudzi jazyk a pritom si Cital knihu
z Orientu.,

"Existuje niekolko veci, ktoré mi pri tebe napadli. MoéZem ti ich
povedat’, a ty mi povies, ¢i je to pravda alebo nie. Pre mna je to len
hra. TakZe nez zaCnem, podaj mi ruku. To je dolezité pre vytvorenie
spojenia."”

"Niekedy sa tvaris, Ze nemas odvahu zacat’ nieco nové. Ale niekedy si
naozaj dobrodruzna a zoberie§S kazdu prileZitost, aby si mohla
vyskuSat’ nieCo nove. A to sa vzdy stane, ked si vo vel'mi dobrej
nalade a s tym spravnym c¢lovekom." Pritom ukaZze§ nenapadne na
seba.

"Myslim, ze l'udia si o tebe myslia, Ze si..." Povies, ako by podl'a teba
mohla vyzerat: arogantna, dominantna, domyslava, mrcha, chrumka,
atd’. "Ale ja moc dobre viem, Ze si dobré diev€a. Je to len tvoja
ochrana pred zlymi l'ud'mi."
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"Existuja dva druhy ludi: pozorovatel a herec. A ty si prave
pozorovatel. Ale v pravu chvilu, sa zmeni§ na herecku a ujmes sa
vedenia. Potom si vo svojom Zivle. Ale to sa stane len s tym spravnym
Clovekom." Ukaze$ opét’ na seba.

"Pozri sa na ostatnych l'udi tu, ako sa spravaju. Mozes precitat’ vel'a z
ich spravania. Napriklad: Co mdZe§ povedat o tejto dvojici?" Potom si
zahrate mala hru, Ze sledujete spolu l'udi. To je skvelé, pretoze tak
spoznas jej nazor a ziska$ o nej vel'a dovernych informacii.

Cold reading funguje aj pripade, ak chces oslovit’ Zenu, ktora vyzera,
7e sa nechce s nikym bavit: "Mnoho T'udi si mysli, Ze si arogantna
mrcha, ale skusenosti ukazuja, Ze prave takéto Zeny sa chcu len
chranit’ pred idiotmi. Zeny ako ty si velmi emocionélne a citlivé a
chct mat’ normalny rozhovor s inteligentnym chlapom."

Milan Marko a.k.a LifeArtist
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